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安全上の注意 コンテンツ

構造 初期調整

締め付け組立工具

ペダルをクランクアームに取り付けるには、
8mm のアレンキーが必要です。

クランクセット ペダル スレッドに潤滑剤を塗布し、
取り付け説明書とクランク アーム メーカーが指定する推奨トルク強度を遵守してください。

ペダル シャフトは
8 mm六角ソケットで取り付けます。
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指定された場所に MOTO リフレックス テープを貼り付けます。
貼り付ける場所がきれいになっていることを確認してください。

使用中のペダルを取り外します。

1.

2.

クランク、特にペダル クランク アームのねじ山を徹底的に清掃します。3.

このたびは MOTOペダルをお買い上げいただき、誠にありがとうございます。 
ご使用前に、このマニュアルを確認し、必要に応じてご購入頂いた販売店さまにご相
談ください。
MOTOペダルは、最高の品質要件を満たすために完全にドイツで製造され、手作業
で慎重に組み立てられています。 

スライドベアリングが最終的に滑らかになるまで、ペダルを50～100km
走行させる必要があることに注意してください。
ペダルのメンテナンスに関する情報については、以下の説明をお読みいください。
ペダルは競技用に設計されていないことに注意してください。
MOTO Pedal Gease または同等の軽量でシリコンを含まない、PTFE添加剤を含む
合成特殊グリースでベアリングを潤滑することをお勧めします。

ご使用前にこのマニュアルをよくお読みになり、すべての指示に注意深く従ってくだ
さい。
マニュアルを読んだら、後で参照できるように安全な場所に保管してください。
技術に精通しており、必要なツールがすべて手元にある場合にのみ、ペダルを分解し
てください。
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ペダル幅調整

クリーニングとお手入れ 

組み立てに関する注意事項

左ペダルは、ペダル カラーの溝/文字によって識別できます。

ペダルの最適な機能を維持するために、メンテナンスを行うことができます。
これは、いくつかの簡単な手順で実行され、数分かかります。 
必要に応じてクリーニングや手入れができるように、グリップテープパッドは摩耗の
状態に応じて数回再利用できるように設計されています。
反射テープは剥がさないでください。

1. グリップテープを取り外します (右の図を参照)。
ヘアドライヤーでグリップテープを数秒間加熱し、慎重に取り外します。

2. ハーフシェルを分離する
パッケージに含まれている六角レンチ 3mm を使用して、ハーフシェルを緩めます。

5. グリップテープを貼る
新品または使用済みのMOTO グリップテープ パッドをペダルの上下に貼り付けます。

注意！ 
ねじ山がきつくなったり、ペダルのノイズが発生したりするのを防ぐために、ペダルのねじ山に
潤滑剤を塗布します。
必要に応じて、頻繁に使用した後にベアリングを締め直すことができます。 メンテナンスの説
明に従って進めてください。

3. ペダル軸にグリスアップ
ペダルシャフトを十分に清掃し、グリースを塗ります。スライドベアリングには、
MOTO ペダル グリスまたは同等の軽量でシリコンを含まない、PTFE 添加剤を含
む合成特殊グリースを潤滑することをお勧めします。

4. ハーフシェルを締めます (右の図を参照)。
損傷を防ぐため、Oリングがハーフシェルの指定された溝にはめ込まれていることを
確認してください。 プラスチック製ハーフシェルのネジを 120～150 Ncm のトルク
で締めます。 パッケージに含まれている六角レンチを使用できます。

注意！
右ペダルには右ねじ、左ペダルにはクランクアームに取り付けるためのペダルシャフトに
左ねじがあります。

六角ネジでペダル側の三角形のマークに注意してください。
ヘアドライヤーで熱を加えてグリップテープを剥がします。

Oリングを所定の溝にはめ込み、ハーフシェルを締め付けます。

プラットフォームとクランクアームの間の距離は、5mm延長または短縮できます。
ペダル幅を調整するには、ハーフシェルのネジを緩め、ペダルシャフトの位置を変更
します。 メンテナンスも参照してください。 
これにより、大きな靴用のスペースが追加されます。
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